Dia WL
a Saude

Todos os anos, no dia 10 de outubro, comemora-se o Dia Mundial
da Saude Mental. Este ano, a tematica “Primeiros Cuidados
Psicologicos e de Saude Mental para Todos”, proposta pela
Federacao Mundial de Saude Mental, vem nos lembrar sobre a
Importancia do assunto na atualidade, mantendo a discussao
sobre dignidade em Saude Mental, abordada no ano de 2015, e
promovendo os primeiros cuidados psicologicos em saude mental
em situacoes de crise.

A Organizacao Mundial da Saude ainda enfatiza que os Primeiros
Socorros Psicologicos (PSP) sao de fundamental importancia para
casos em que ocorrem catastrofes ou tragedias, cujos impactos
podem ser amenizados de modo humanizado e solidario.
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L embre-se:

Sem saude mental
nao ha saudel




